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1. Einleitung

• Neue Berechnungsmethode
• Behandlungseffekt = Beschwerdereduktion

Ausgangsbeschwerden(1)

• 1 = bester Wert = beschwerdefreier Patient (voller Effekt)
• 0 = unverändert = kein Effekt
• <0 = schlechter = negativer Effekt

• Vorteil: Pro Behandlung 1 Messwert als Mass für den 
Behandlungseffekt (genauere Auswertung)

(1) Relativer Effekt pro Patient (REPP). Huber et al. Z Orthop 2013
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Behandlungseffekte 
nach primärer H-TEP

n=845
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Wichtigster Einflussfaktor auf die 
Behandlungseffekte
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MSM Grade 

Ohne
Wirbelsäule

Mit
Wirbelsäule

1 grosses
Gelenk

Grad 1 Grad 3

>1 grosses
Gelenk

Grad 2 Grad 4

(«ASA Klassifikation»)
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Ziel der Studie

• Beeinflusst der MSM-Grad die Behandlungseffekte nach 
primärer H-TEP wirklich?

• Daten für Erstpublikation von 2007/8

(Bestätigung dieser Erkenntnisse, 
Überprüfung der Wiederholbarkeit) 
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2. Patienten und Methode

• Monozentrische prospektive Beobachtungsstudie
• Einschlusskriterien:

• Einseitige primäre Coxarthrose
• Vordere minimal invasive HTP durch zwei erfahrene Orthopäden
• 1 Jahreskontrolle komplett 

• Ausschlusskriterien:
• Sekundäre Coxarthrose
• Doppelseitige H-TEP
• Unvollständige Nachkontrolldaten
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Erfassung von MSM: 
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3. Resultate

• N=98 (zwischen 01/2015 bis 12/2016), konsekutive Patienten
• Ausschluss von 6 Patienten  (1 Todesfall, 5 unvollständige 

Nachkontrollen)
• 92 Patienten nachkontrolliert mit vollständigen Daten
• 52 Frauen (56.5%)
• Durchschnittsalter 72.7 Jahre (zwischen 31 bis 95 Jahre)
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Behandlungseffekte 1 Jahr nach H-TEP 
pro MSM Grad
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MSM-Grade bei Coxarthrose Patienten

Ohne
Wirbelsäule

Mit
Wirbelsäule

1 grosses
Gelenk

33% (30/92)
(Grad 1)

25% (23/92)
(Grad 3)

>1 grosses
Gelenk

16% (15/92)
(Grad 2)

26% (24/92)
(Grad 4)
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4. Schlussfolgerungen

• Andere grosse Gelenke und vor allem die Wirbelsäule 
beeinflussen die Behandlungseffekte nach primärer H-TEP 
(«hip-spine syndrom»)

• Die durchschnittlichen Behandlungseffekte reduzieren sich von 0.78 
(MSM 1) auf 0.41 (MSM 4)

• Die Inzidenz der MSM Gruppen sind vergleichbar zur Eurohip
Studie:

• Ein Drittel: MSM 1 
• Ein Viertel: MSM 4

• MSM Grad ist bei Coxarthrosepatienten ein wichtiger 
prognostischer Faktor
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